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10 hdră kriê klei ƀưñ bi suh-êwa ti sang

Tơdah diih mâo klei hlơr, mtŭk, amâodah kđăl êwa, iêo aê eadrao diih. Diñu dưi lač kơ 
diih pioh kriê klei răng kriê mơ̆ng sang diih. Tui hluê mnêč kčĕ anei:

Bi mprăp leh mơ̆ng akŏ mđung CDC “10 hdră  
êlan pioh kriê klei ƀrưñ suh êwa ti sang”

NC Department of Health and Human Services – www.ncdhhs.gov/covid19

Iêo  211 amâodah nao kơ nc211.org pioh duah phŭn mkăn.

NC Department of Health and Human Services  |  www.ncdhhs.gov  | 
NCDHHS jing sa klei myun mtăp kơ sang bruă leh anân pô đru ba.  |  1/21
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5. �Kơ klei jêj êmêč, iêo 911. Hưn kơ diñu 
snân ih mâo amâodah năng ai mâo 
COVID-19.

10. �Rŏng anăn diih bă nanao Brei bi sut 
hĕ grăp hruê.
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4. �Êlâo kơ diih nao kơ aê eadrao, iêo 
leh anân hưn kơ diñu snân ih mâo 
amâodah năng ai mâo COVID-19.

9. �Ñăk kơ klei bi mbha mnơ̆ng pưk 
sang, wăt hŏng mnơ̆ng ƀơ̆ng.
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3. �Mdei leh anân mnăm lu ea. 8. �Lu hĭn jăk hĭn, dôk kbưi mơ̆ng pô 
mkăn, dôk hlăm sa boh adŭ mdhê  
leh anân yua sa boh sang ea hjăn. 
Truă sa pŏk guôm sĭt ih jing bi giăm 
hŏng pô mkăn.
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2. �Ktuê dlăng klei ƀrưñ diih bi klă klơ̆ng. 
Tơdah klei ƀrưñ diih ngă kjham hĭn, 
iêo aê eadrao mtam.

7. �Rao kngan diih răn hŏng kƀu leh anân 
ea kơ ƀiă êdi 20 segon.
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1. Dôk kơ sang tơl:
	 •	� Ñu mâo jing ƀiă êdi 10 hruê mơ̆ng 

klei ƀrưñ diih kčưm leh LEH ANÂN
	 •	� Diih amâo tuôm mâo ôh klei hlơr 

kơ 1 hruê amâo mâo ya mta eadrao 
ôh kơ klei hlơr  LEH ANÂN

	 •	� Klei ƀrưñ diih mâo bi mlih jak leh.

6. �Sĭt ih mtŭk amâodah abhañ, guôm 
ƀăng kƀông diih hŏng m’ar ê’un leh 
anân hwiê hĕ ñu.
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